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D 9-10-11 jaar 
C 12-13-14 jaar 
B 14-18 jaar 
A Open categorie, min. 15 jaar 
Masters Minimaal 30 jaar. 
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Beschrijving van materiaal  
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2.00m 

In 50 m bad 
 
1. IN 25 M 

BAD 
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Beschrijving Eerste hulp aan drenkelingen wedstrijd 
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Start / Keerpunt
Aankomst Hindernissen                   

50 m
12,5 m 25 m 12,5 m

Start / Keerpunt
Aankomst Hindernis              

25 m
12,5 m 12,5 m
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Aankomst
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Start /           Keerpunt 
Aankomst 

25m    
    17,5 m 7,5m      
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Start / Keerpunt
Aankomst Hindernis              

25 m
12,5 m 12,5 m

Start / Keerpunt
Aankomst Hindernissen                   

50 m
12,5 m 25 m 12,5 m



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� A>�	�	�

�
�57� :�=�7;���'('/
�/(
�
��

�
�
)��#���������������������������
�
����������������������������%��<�����������������!�
������������������������������#�������������� ���
�������44��������������������$��
����������
�������������������������������������������%&�������������������������������������!�'������
������������ �����������������������������<���$�������<����������������������������������&����
�������������������������������������!������������������������������<���$�������<������������
���� ���� %����
��&� ��%�� ��� �

�� ��� ������ ��� ���� ����� ���� ��� ������ ���������!� ����� ������
���������� ������� ��� ���� ������������<��� ��� ������ ��� ��������� ��� ������� ���������� ���� ����
������������I��������������������������������������������������������������������������%����%�
��#���������������%��!�
�
�����������
�
2������<������������
��������������
����������������������������������������������������������
������� ���� ���� ���!� ��� ���������� ���� ��� ���� ������ � ���� ����� ����� ��������� �������� ���
��������������������������������%�������!�"�������������������������
����������������������
���������������������������#��������
���������1�������=��!�"�������������������������
�����
�������������������������������������������#��������
��������=1������==��!�
�
���������������� ���������������������������������������������������������� ������������
��������������� $�
���������������&�����1�==�������=�=1�� ������
�����	 <� ������������������
�������������%!�2������������������������������������%����������������������%�����������������%�
���������������%�����������������������%������������������������������������������!� �
�
-���������������������������������������� ����������������������������

���������������!����
����������%���������������������������������������������������������������������%�������!�
�
2�� �����<��� ���� ���#������ ��� ������� ������� ���� ��� �����������!� B4�� ���������� ������� ���
#����#��������������������!�
�
'99-;��
)���������������������
�������$����	>�����&����������
�%����������������������
��!��������������
�������������
���������%����������������������
�����%����������#��
������������������������!�



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� A<�	�	�

9������������� �
-�!	� ���������������������#�����������5.����8!� �� �>� �A� �
-�!�� ���%�����������������������������������������$��!�����������������

���� �������� ��� �

�� �����%�� ����� ����� ��� ���������� ���� ��� ����
������� ��� ��� �

�� ��� ������ ��������� ����� ��� ���������� ���� ��� ����
���������&!�

�<��

-�!1� "����������������������������������������������������#�������$��
��
����������������
�����������&!�

�<��

-�!>� /����#����#� ������������#������������������

����������%����
��!� �<��
-�!<� 6��������������������������������������������������!� �<��
-�!A� 6��� ��� ������� ���������� ��� ���� �������� ����� ���� �����%%��� ���� ���

�

���������������!��
�<��

-�!=� 2�� ���� ������ ��������� ���� ���� ��������� �������� ����� ����������� �����
�����%����!�

�<��

-�!�� B4�����������������������������������������������������!� �<��
�
�
.("B+6-2.("B��990.-B332'/�
�
�<�������
�

�
�
<��������
�

�

Start / Keerpunt
Aankomst

25 m

23 27

Start / Keerpunt
Aankomst

50 m
25 m

      4m
77 73

1 2

3

4



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� AA�	�	�

�
�59� :�=�;8����(�'
�(,(
��5�
����
��
�

�
6�����������#���������������������������
�
<���������������
<�������������������������������
<���������������������������������������������
<������������������������������ ��������������������������������������#��������
�
/�����������������#���������������������������
�
��������������������������<���������������$������������������&!�'����������������������������
�������������������������%���
�%��������������������������������������������<���������������
���������������!�6����������������������������������������������������%��������%�����������
���������� ��� ������ <�� �� ������ ����� ���� ������������ $������� �����������&!� ��� ����� ���� ���
���������������������������������������������44���#��
����������������������!�2��������������
�������� ���� �������� ���� ��� �#��
���� ���� � ��� ��� ���� ��� ��������� ���� ��� ��������� � ���
�������������������������������������$�
����������������������&�����������������������������

����������!�
-������������������������������������������������������%��#����������������������������������
�����������������%%�������������������������������������������������!�$��������%����������������
����� ��� ����� ��#���������� ���� ��� ���������� ���������� ���� ������� ��� ���� ��� �����
��������
��������������!&��
D��������������������������������������������������%� ����������������������� ������������
�����������������������������$���������������&�������#���������������������������������������
44���������������������
��!�
�
��� ������ ���������� ������� ��� �����������#�������� �����
��� ��� ������������ �����������������
����� �������� �������� ������ ����������%%��� ����� ��� ������� ���������� ���� ���� ���� ������ ���� ����
���������!�����������������������������
������������������������������<��
�������������!����
���������������������������������������������������!�"�����������������$<���&��������%���������
����%��#����������������������������������������!��
�
"��� ���#�������� ���� �������� ���� ���������� ��%��� ������� ���� ���������� � ����� ������� �
��� ���
����������!�6�����������������#�
�����%
�����������������������
����������������������������
�#�����������������������������������������%��!��
�
'���� 	;� 2������ �������� ��� ��������� � �������� ���� �������� ���� ��� ������#�������#����� ���
����������� �������� ��
��������������������#����#������#���������� �%������������#�������#�����
��������������������������������������������
������������!�
�
'���� �;� "��� ���#�������� ����� ��� ������������ ������%%��� ���� ��� �
��� ��� ����� ���� ��� ����� ��� ���
�#������������!�
�
'����1;�2�������<������������������%����
����������#��������$����������������������������& �
���������������������

���������������%� ������������������������ ���#����%����������������
����������� ��������������������������������������������������
�����������������
��� �����
�����������������������������������������������������������������<
�������������������%���������
�����������%���������������������!�
�
�
9�������������



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� A=�	�	�

-1!	� ���������������������#�����������5.����8!� �� �>� �A� �
-1!�� ��� ������� ��� ������ ��� ������� ���������� ������%�� �������� �
��

������������������������������������������%�!�
�<��

-1!1� 0������������44��������������������#��
�������������������%%����������
�����!�

�<��

-1!>� 0����������������������������������!�� �<��
-1!<� ,������������������������������������������������������������%���!� �<��
-1!A� ����������������������
����������������������������������44�������

���������������������������������%�!�
�<��

-1!=� ������������������������������������������������������������������
��������������������

���������������%�!�

�<��

-1!�� "��� ���#�������� ��
��� ��� ������������ ����� ���� ��� ����� ��� ��� �#��������
����!�

�<��

-1!F� "������#������������������������������������������������!� �<��
-1!	�� "������#����������
�������
������������������������������������������

�������
�<��

-1!		� "������#����������
�������
������������������������������������������
%����
���$��������<������&!�

�<��

-1!	�� "��� ������ ���� ���� ���#�������� ��� �������� ���� ������ ���� ��� ��������
�������<
�������������������%����
���$��������<�����&!�

�<��

-1!	1� "������#���������������������������������������������������<��
����!� �<��
-1!	>� B4�����������������������������������������������������!� �<��
-1!	<� 2�� ���� ������ ��������� ���� ���� ��������� �������� ����� ����������� �����

�����%����!�
�<��



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� A��	�	�

�
�5:� :�=�;8����
������
����
��
�

�
6�����������#����������������������������
	����������<��!������������
�����������<��!���%����
������
�������������%���
1����������<��!�������������������������$����#�I�����������������B0����23.B&�
>����������<��!����������������������������
�
/�����������������#���������������������������
��������������������������<���������������$������������������&!�'����������������������������
�������������������������%�������������������������������
�������������$���������	����������
����������������
��������������������%&����������<������%����
������
�����������������%�������
��#���������������������%���������
�����!��������%���������
����������������������������������
���������������
���!�6������ ����������������������������������������������%�� $���������
��#���������� ��� ���� ���%��&� $�
����� �� ���� ���� ���� ���%��� ��������& � ������%�� ��� ������
�������������
������������� $���������	��������������������������
��������������������%&����
����������
������������<��������������������������������������!��������%������������������
�
�����������������������%����������������������������������������������������
���!��
D���������������������������� ����������������������������%� � ������%���
����� ����� �������
������ <��� ������ ����� ���� �����������!� ����� ���������� ����� ���� ��� ������� ��#������� ������
�������������������%%��!��
�
9�������������
->!	� ���������������������#�����������5.����8!� �� �>� �A� �
->!�� ���������������%����
������
������ �<��
->!1� .��%������������������������������������ �<��
->!>� 7�
���������������� �<��
->!<� B4�����������������������������������������������������!� �<��



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� AF�	�	�

�
�5;� :�=�;8���	����
������

�
�
6�����������#����������������������������
2������ ���������� ����� �������� ���� ���� ���������
����� ��� ��� ������ ���� ���%��� ��� ���� ����
���
�������%������������������������������������������������������������������������!�
�
/�����������������#���������������������������
.�������������������� �����������!�2���������������������#�������������������������������
���%%��!�-�����������������������������
���������������#��
�����������!�2���������������������
����������������������������������������������������������������!��
)�������������������������������������������%�!�
�������������#��������������������������������������� �
��������������� ������� �����������
�������!�9�%��������������������� �
���������������� �#��
���������������������������������
����������������!�
������������������������%����������
�������������������
��
����%�����!��������%���������������
�������������������������
��������%������
������������������ ������������������������%!�
-��������������
����%%�����������������������
��������������������������������������������%���
���������
���!������������������������������������8�������!�
������������������������%����������������	���������������%������������!�
�
2��������������������������������������$����#����
*')0�&���������������
���������������!�
)��� ���� ������������ ���� ��� �������� ������� ������ ��� ��%������ ��� ������� ����
���� ���� ����
�#����
�����������������������������������������!�
�
9�������������
-<!	� ���������������������#�����������5.����8!� �� �>� �A� �
-<!�� ���������������������
�������������������� �<��
-<!1� .��%���������������������������
������������������!� �<��
-<!>� .��%��������������<���#!������������!� �<��
-<!<� ��
���������������� �<��
-<!A� .��%����������������������� �<��
-<!=� ���������������������������������� �<��
-<!�� �����������������������
����%%������������
��������� �<��
-<!F� ����������%�����������������
����%%���������������� �<��
-<!	�� B4�����������������������������������������������������!� �<��



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� =��	�	�

�5<� ;8���'('�-�&
��/((��'	(
�
��
�
�
6�����������#����������������������������
�������������� ��������������
�%�� �������������������<��������� ����������!���� ������������
������� $��� ���� ���� ��� �����&� ���� ������ ����� ��� �������%�������� ���
�� ��� ������� ����� ���
����������!�
�
/�����������������#���������������������������
�����������������������������
�%�������������������������������������������������<�
����!�
���������������
�%����������������$�������	 ��������1�!&!�'
�����	��
�%��������������$�
�%���
��������������������
����&������������������������
�������������
����!����������������������
�����������
�����	�$����������� �����������&!�,����������������������
����������#����������
����
�����	!�0�����������������������������������������!�	����������������������!���������� �
�������%�������%������������������
���!�)���������������%������������������������!�
�����������������������������������������������������%����������������������������������������
�������������������$�������������������B0&!�
��
9�������������
-A!	� ���������������������#�����������5.����8!� �� �>� �A� �
-A!�� /�����
�%������������������������������� �<��
-A!1� "��������������<
�����
��%� �<��
-A!>� /����%�������� �<��
-A!<� ������������������%������������������� �<��
-A!A� /���#�������������������������� �<��



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� =	�	�	�

�
�

�5>� :�=�;8����-�&
����
��
�
�
�
6�����������#���������������������������2�������$%�
����4��
2����������������������	<�����������������1<���#��������!�
�
/�����������������#���������������������������
��� ���������� ������ ���� ���� ������������ ��� ������ 	<�� ������ �����!� ���� 	<�
����� ��� ��� ���
�������
������%������%�����������������������������������������������������!�)�������%�����
�������������������1<���#��������������������������������!�)������%���������������������%��
��� ���������� ��#������� ���� �� ������� ��� �����%�� ������� ���� $��� ���� �<�
���� ��%� ���� ����
%����
��&!��
���� ���� ��� ��������� ���������� �������� ��� ����� ��������� ��� 
���������� ������ ���������
���#������!�
�
)��� ���� ������������������ %��� ���� ���������� ���������� ���� �������������%� �������%��� ����
������#��������� �����?����������������������������������������������������������������������%�
�������!�
�
���������������%��������	<���������������������������������������������������������	<�

����!�
�
9�������������
-=!	� ���������������������#�����������5.����8!� �� �>� �A� �
-=!�� '�����������������#�������������������������������� �<��
-=!1� -�������������%������������������������������� �<��
-=!>� -�������������������������������� �<��
-=!<� 7�
���������������� �<��
-=!A� '�������������������#������������%%�������%����
������������%����� 	���
-=!=� B4�����������������������������������������������������!� �<��
-=!�� .#�������� ������������������ �<��
�
�
�
� �
� ��
� �



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� =��	�	�

�
�5?� :�=�;8�������
	�	��
����
��
�

�
6�����������#���������������������������2�������$%�
����4��
����������������������������%����
������
�������������%�� ��
������������������������ ��
���1�����������#����������
������>������������������������������������!�
�
/�����������������#���������������������������
��� ������� �������� ������ ���
��� ���� ����� � ���� ����� ���� ��� %���� ��� ��� ��� ������� ����� ����
���%��!�'������������������������������������<������%����
������
�����������������%�������
��#���������������������%���������
�����!��������%���������
����������������������������������
������� ��������
���!� 6��� ��� ���������� ��� ������������ ������ ��������%�� $���� �����
��#��������������������%��&�������%�������������������!��
��� ������� ���������� ������ <�� �� ������ ����� $������� �����������&!� '����� ��� ���������� ���
�������������������������%��������������������������!�����������������������������������
<���������#��������������������������������!�
D���������������������������� ����������������������������%� � ������%���
����� ����� �������
������ <��� ������ ����� ���� �����������!� ����� ���������� ����� ���� ��� ������� ��#������� ������
�������������������%%��!��
�
.����;������������������������ ����������������������������!�
�
9�������������
-�!	� ���������������������#�����������5.����8!� �� �>� �A� �
-�!�� .��%�������������%����
������
������ �<��
-�!1� ���������������������� �<��
-�!>� .#�������� ������������������ �<��
-�!<� 7�
���������������� �<��
-�!A� '�������������������#������������%%����������%�����������%����
�������

����#���������
	���

-�!=� B4�����������������������������������������������������!� �<��
-�!�� .��%������������������������������������ �<��



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� =1�	�	�

�

Overzicht diskwalificaties 
�
INDIVIDUELE ONDERDELEN 
�
�56� 788���*���
����+�
��
��
�
6
	
	�� ���������������������#�����������5.����8!�
6
	
��� 2��������������������������������������������������������������%����
�%������������
� � �������������������� �������������������������������������
�%��!�
6
	
1�� '����������%�����������������������������������������������!�
6
	
>�� '����������%����������%����������� ������%�%����
�������
����������������������!�
6
	
<�� /����#����#������������� ������������#��������� �����������������������%����
��!�
6
	
A�� '����������������
������%���#����������������%%��������������%�����
�
�57� 688���'('�-�&
���
��+�
�/	�
+
��
�
6
�
	� ���������������������#�����������5.����8!�
6
�
�� "
������%���$��������������&������������������
���
�����������������
�%�����������
� ���!�)��������������������������� �������� ����!�
6
�
1� "��������������������������������������������	���
����!�
6
�
>� "����������������������������������������������������#�����������������������
� ������������������������������!�
6
�
<� /����#����#������������� ������������#��������� �����������������������%����
����
� $��������<������&!�
6
�
A� ������������������������������%%����������������������������!�
6
�
=� �����
�������������������������������������������������
���!�
6
�
�� ��������������%��� ���
�������������������!�
�
�59� 688����
����������
	�	���
�
6
1
	� ���������������������#����������
�.����!��
6
1
�� 2��������������������������������������������������������#��������������

�������
� ����%����
���������������������������������
�%��!�
6
1
1� "
������%���$��������������&������������������
���
�����������������
�%�����������
� ���!�)��������������������������� �������� ����!�
6
1
>� "��������������������������������������������<��
����!�
6
1
<� "��������������������������������������������������#������!�
6
1
A� /����#����#������������� ������������#��������� �����������������������%����
����
� $��������<������&!�
6
1
=� ������������������������������%%����������������������������!�
6
1
�� '�
�������������������������������������������������
���!�
6
1
F� ��������������%��� ���
�������������������!�
6
1
	��2�������������������������������%�����������%����
�� ��������������������������
� �������!�
�
�5:� ;8���'('�-�&
��
�
6
>
	� ���������������������#�����������5.����8!�
6
>
�� 2����������������������������������������%���%�����������������������������
�%��!�
6
>
1� "
������%���$��������������&�����������������
���
�����������������
�%�����������
� ���!�)��������������������������� �������� ����!�



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� =>�	�	�

6
>
>� "������������������������������������������<��
����!�
6
>
<� "����������������������������������������������������#�������$��
�����������
� ��������
�����������&!�
6
>
A� ������������������������������%%����������������������������!�
6
>
=� '�
�������������������������������������������������
���!�
6
>
�� ��������������%��� ���
�������������������!�
�
�5;� 688���	��
��/
��
�
6
<
	� ���������������������#�����������5.����8!�
6
<
�� ������������
��������������������������������� ��������������#���������������������
� �������#������������

�!�
6
<
1� 0������������44��������������������#��
�����������������!�
6
<
>� 0����������������������������������!��
6
<
<� 7�
���������������������
�������������$����������������������������������&!�
6
<
A� ����
����������������������������������������������������<��
����������%�!�
6
<
=� ��������
������������������������!�
6
<
�� /����#����#� ������������#������������������

����������%����
��!�
6
<
F� ���������������������������������������#��
�����������������!�
6
<
	��'�
�������������������������������������������������%���
�����������������������
� �������������!�
6
<
		�)��������������������������%%�����������
������������������������������!�
6
<
	�����������������%�������������#�����������������������������
�����������<�����
� %����
����������������

�������%%��!�
6
<
	1�,������������������������������������������������������������%��#�������������������
� ���$������������������������������<���&!�
6
<
	>������������������������������������������������%%����������������������������������
� ���������������������������������������!�
�
�5<� 788����-'
�	��
��/
��
�
6
A
	� ���������������������#�����������5.����8!�
6
A
�� ������������
��������������������������������� ��������������#���������������������
� ����#������������

�!�
6
A
1� "
������%���$��������������&�����������������
���
�����������������
�%�����������
� ���!�)��������������������������� �������� ����!�
6
A
>� 0������������44��������������������#��
������������������!�
6
A
<� 0����������������������������������!��
6
A
A� "������������������������������������������<��
����!�
6
A
=� B������#������#����%����������������������������� ��������������������������������
� �����������!�
6
A
�� �������������������������������������%%�����������

����������%����
��!�
6
A
F� ��������������������#����#����������������������������������������������<��
������
� �����%�!�
6
A
	����������
������������������������!�
6
A
		�/����#����#� ������������#������������������

����������%����
��!�
6
A
	�����������������������������������������#��
��������������!�
6
A
	1�'�
�������������������������������������������������%���
�����������������������
� �������������!�
6
A
	>�)��������������������������%%�����������������������������������
6
A
	<����������������%�������������#����������������������������������������	<�����
� %����
�����������������������������%%��!�
6
A
	A�,�����������������������������������
�������������������������%��#���������



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� =<�	�	�

� ������������!�
6
A
	=������������������������������������������������%%����������������������������������
� ���������������������������������������!�
6
A
	����������������%��� ���
�������������������!�
�
)56� 688���*���
����+�
��
��
�
(	!	� ���������������������#�����������5.����8�
(	!�� D���%������������������������������������������� ��������������
����������%���!��
� 6�����������������
�%�������������������������������������� ������������������
(	!1� '���������%�����������������������
�
)57� 688��������-�&
���
��+�
�/	�
+
��
�
(�!	� ���������������������#�����������5.����8�
(�!�� ,�#��44��������������%�����������������������������������
��������
�������
�������
� ����
�%����������
�%�����
(�!1� ����
�%������������������������	��
�����
(�!>� 2����������
�%���������������������������������������������������
(�!<� B������#������#����%�������������������$����
�%�������������������������������������
� �������������%�������
���&�
(�!A� ����
�%������
�����!�!�!����%%���$������&�
(�!=� ����
�%�����44��������������%����������������������������������� ����������������������
� ������
(�!�� -������������������������������������������
���������
�
)59� ;8����
����������
	�	���
�
(1!	� ���������������������#�����������5.����8�
(1!�� '���������������%��
�%������������������������%����
�� �������������������������%��
� %������������������
�%�����������������������%��
(1!1� ,�#��44��������������%�����������������������������������
��������
�������
�������
� ����
�%����������
�%�����
(1!>� ����
�%������������������������<�
�����
(1!<� 2����������
�%�����������������������������
(1!A� B������#������#����%�������������������$����
�%���������������������������������
� �����������������%����������������
���&�
(1!=� ����
�%������
�����!�!�!����%%���$������&�
(1!�� ��� �
�%�����44�������������� %����� ��������� �������� ���� ��������� � ������� ������� ���� ��
� ������
(1!F� -������������������������������������������
���������
�
)5:� ;8���'('�-�&
��
�
(>!	� ���������������������#�����������5.����8�
(>!�� '��������������������%���%�����������������������
�%���������
�%���
(>!1� ,�#��44��������������%�����������������������������������
��������
�������
�������
� ����
�%����������
�%�����
(>!>� ����
�%������������������������<�
�����
(>!<� 2����������
�%���������������������������������������������������
(>!A� B������#������#����%�������������������$����
�%���������������������������������
� �����������������%����������������
���&�
(>!=� ����
�%������
�����!�!�!����%%���$�������



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� =A�	�	�

(>!�� ����
�%�����44��������������%����������������������������������� ����������������������
� ������
(>!F� -������������������������������������������
���������
�
)5;� ;8����(�'
�(,(
���
�
(<!	� ���������������������#�����������5.����8�
(<!�� -��������������������
(<!1� 3�������������������������������������
��������%����������������������
(<!>� ����
����������������������������������������������������<��
����������%�!�
(<!<� �����������������������������������#������%��%%���
(<!A� ��������
������������������������!�
(<!=� /����#����#� ������������#������������������

����������%����
��!�
(<!�� ���������������������������������������#��
�����������������!�
(<!F� '�
�������������������������������������������������%���
�����������������������
� �������������!�
(<!	�� )��������������������������%%�����������
������������������������������!�
(<!		� ���������������%�������������#�����������������������������
�����������<�����
� %����
����������������

�������%%��!�
(<!	�� ������������
��������������������������������� ��������������#���������������������
� �������#������������

�!�
(<!	1� 0������������44��������������������#��
�����������������!�
(<!	>� 7�
���������������������
�������������$����������������������������������&!�
(<!	<� ���������������%�������������#�����������������������������
�����������<�����
� %����
����������������

�������%%��!�
(<!	A� �����������������������������������������������%%����������������������������������
� ���������������������������������������!�
�
)5<� 688���������-'
��	��
��/
��
�
(A!	� ���������������������#�����������5.����8�
(A!�� '��������������������%���%�����������������������
�%���������
�%���
(A!1� ,�#��44��������������%�����������������������������������
��������
�������
�������
� ����
�%����������
�%�����
(A!>� ����
�%������������������������<�
�����
(A!<� 2����������
�%���������������������������������������������������
(A!A� B������#������#����%�������������������$����
�%���������������������������������
� �����������������%����������������
���&�
(A!=� ����
�%������
�����!�!�!����%%���$�������
(A!�� ����
�%�����44��������������%����������������������������������� ��������������������
(A!F� -��������������������
(A!	�� 3�������������������������������������
��������%����������������������
(A!		� ����
����������������������������������������������������<��
����������%�!�
(A!	�� �����������������������������������#������%��%%���
(A!	1� ��������
������������������������!�
(A!	>� /����#����#� ������������#������������������

����������%����
��!�
(A!	<� ���������������������������������������#��
�����������������!�
(A!	A� '�
�������������������������������������������������%���
�����������������������
� ��������������
(A!	=� )��������������������������%%�����������
�������������������������������
(A!	�� ���������������%�������������#�����������������������������
�����������<�����
� %����
����������������

�������%%���
(A!	F� ������������
��������������������������������� ��������������#���������������������



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� ==�	�	�

� �������#������������

��
(A!��� 0������������44��������������������#��
������������������
(A!�	� 7�
���������������������
�������������$����������������������������������&�
(A!��� ���������������%�������������#�����������������������������
�����������<�����
� %����
����������������

�������%%���
(A!�1� �����������������������������������������������%%����������������������������������
� ����������������������������������������
�
�56� ;8���*���
����+�
��
��
�
�	!	� ���������������������#�����������5.����8�
�	!�� D���%������������������������������������������� ��������������
����������%���!��
� 6�����������������
�%�������������������������������������� �����������������!�
�	!1� '���������%�����������������������
�
�57� ;8��������-�&
���
��+�
�/	�
+
��
�
��!	� ���������������������#�����������5.����8�
��!�� ,�#��44��������������%�����������������������������������
��������
�������
�������
� ����
�%����������
�%�����
��!1� ����
�%������������������������	��
�����
��!>� 2����������
�%���������������������������������������������������
��!<� B������#������#����%�������������������$����
�%�������������������������������������
� �������������%�������
���&�
��!A� ����
�%������
�����!�!�!����%%���$������&�
��!=� ����
�%�����44��������������%���������������������������������������������������������
� ������
��!�� -������������������������������������������
���������
�
�59� ;8����
����������
	�	���
�
�1!	� ���������������������#�����������5.����8�
�1!�� '���������������%��
�%������������������������%����
�� �������������������������%��
� %������������������
�%�����������������������%��
�1!1� ,�#��44��������������%�����������������������������������
��������
�������
�������
� ����
�%����������
�%�����
�1!>� ����
�%������������������������<�
�����
�1!<� 2����������
�%�����������������������������
�1!A� B������#������#����%�������������������$����
�%���������������������������������
� �����������������%����������������
���&�
�1!=� ����
�%������
�����!�!�!����%%���$������&�
�1!�� ����
�%�����44��������������%���������������������������������������������������������
� ������
�1!F� -������������������������������������������
���������
�
�5:� ;8���'('�-�&
��
�
�>!	� ���������������������#�����������5.����8�
�>!�� '��������������������%���%�����������������������
�%���������
�%���
�>!1� ,�#��44��������������%�����������������������������������
��������
�������
�������
� ����
�%����������
�%�����
�>!>� ����
�%������������������������<�
�����
�>!<� 2����������
�%���������������������������������������������������



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� =��	�	�

�>!A� B������#������#����%�������������������$����
�%���������������������������������
� �����������������%����������������
���&�
�>!=� ����
�%������
�����!�!�!����%%���$������&�
�>!�� ����
�%�����44��������������%���������������������������������������������������������
� ������
�>!F� -������������������������������������������
���������
�
�5;� ;8����(�'
�(,(
��
�
�<!	� ���������������������#�����������5.����8�
�<!�� -��������������������
�<!1� 3�������������������������������������
��������%����������������������
�<!>� -�������������#����%��%���
�������������%����<
��������%�
�<!<� �����������������������������������#������%��%%���
�<!A� 6������%������������������������������������#����%��%��



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� =F�	�	�

2. ESTAFETTE ONDERDELEN 
�
�56� :=;8���*���
����+�
��
��
�
-	!	� ���������������������#�����������5.����8!�
-	!�� 2��������������������������������������������������������������%����
�%������������
� �������������������� �������������������������������������
�%���
-	!1� '����������%������������������������������������������
�% �����������������$�������
� ����%����
��&�
-	!>� '����������%������
�����������������������
-	!<� B��������������������������������������������������
-	!A� ������%%����������������������������������������������������%��
-	!=� /����#����#������������� ������������#��������� �����������������������%����
����
� $�<������&�
-	!�� '����������������
������%������%%��������������%�����
-	!F� 2������������������������������������������������������������������������%�����
�
�57� :=7;���'('/
�/(
�
��
�
-�!	� ���������������������#�����������5.����8�
-�!�� ���%�����������������������������������������$��!������������������������������
� ����

�������%��������������������������������������������������

������������
� �����������������������������������������������&�
-�!1� "����������������������������������������������������#�������$��
�����������
� ��������
�����������&�
-�!>� /����#����#� ������������#������������������

����������%����
���
-�!<� 6���������������������������������������������������
-�!A� 6����������������������������������������������������%%�����������

����������������
-�!=� 2������������������������������������������������������������������������%�����
-�!�� B4������������������������������������������������������
�
�59� :=;8���(�'
�(,(
�5
����
��
�
�
-1!	� ���������������������#�����������5.����8�
-1!�� ���������������������������������������������%�����������
������������������������
� ���������������������%��
-1!1� 0������������44��������������������#��
�������������������%%����������������
-1!>� 0������������������������������������
-1!<� ,������������������������������������������������������������%����
-1!A� ����������������������
����������������������������������44���������������������
� ��������������������%��
-1!=� �������������������������������������������������������������������������
� ��������������

���������������%��
-1!�� "������#����������
������������������������������������������#�������������
-1!F� "������#�������������������������������������������������
-1!	�� "������#����������
�������
�������������������������������������������������
-1!		� "������#����������
�������
������������������������������������������%����
���$��������
� �<������&�
-1!	�� "��������������������#���������������������������������������������������<
��������
� ������������%����
���$��������<�����&�
-1!	1� "������#���������������������������������������������������<��
�����
-1!	>� B4������������������������������������������������������
-1!	<� 2������������������������������������������������������������������������%�����



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� ���	�	�

�
�5:� :�=�;8����
������
����
��
�
�
->!	� ���������������������#�����������5.����8�
->!�� ���������������%����
������
������
->!1� .��%������������������������������������
->!>� 7�
����������������
->!<� B4������������������������������������������������������
�
�5;� :�=�;8���	����
������
�
-<!	� ���������������������#�����������5.����8�
-<!�� ���������������������
��������������������
-<!1� .��%���������������������������
�������������������
-<!>� .��%��������������<���#!�������������
-<!<� 7�
����������������
-<!A� .��%�����������������������
-<!=� +���������������������������������
-<!�� ,����������������������
����%%������������
���������
-<!F� ,���������%�����������������
����%%����������������
-<!	�� B4������������������������������������������������������
�
�5<� ;8���'('�-�&
��/((��'	(
�
��
�
-A!	� ���������������������#�����������5.����8�
-A!�� /�����
�%�������������������������������
-A!1� "��������������<
�����
��%�
-A!>� /����%��������
-A!<� ������������������%�������������������
-A!A� /���#��������������������������
�
�5>� :�=�;8����-�&
����
��
�2�		

���-��(�
�4��
�
-=!	� ���������������������#�����������5.����8�
-=!�� '�����������������#��������������������������������
-=!1� -�������������%�������������������������������
-=!>� -��������������������������������
-=!<� 7�
����������������
-=!A� '�������������������#������������%%�������%����
������������%�����
-=!=� B4�����������������������������������������������������!�
-=!�� .#�������� ������������������
�
�5?� :�=�;8�������
	�	��
����
��
�2�		

���-��(�
�4��
�
-�!	� ���������������������#�����������5.����8!�
-�!�� .��%�������������%����
������
������
-�!1� ����������������������
-�!>� .#�������� ������������������
-�!<� 7�
����������������
-�!A� '�������������������#������������%%����������%�����������%����
�����������
� �#���������
-�!=� B4�����������������������������������������������������!�
-�!�� .��%������������������������������������



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� �	�	�	�

Records 
 
�
B�%�������������#�����
B������������������%�����%���������������'������������#����������������������������������
���� ����#����� %��������#���� ������ ���������� $�* � ���������� � B* � BC* � '* � (���������

���������&!�
B�����#��� �������������������������������������������������#���������������������������������
����������������������������������������������!��
2������������������������������������#���
������������
�����$�
=&� �������
������������������
��������#���������%�����
���������������
������������(���������)�������.���� ��������>���%������
�������������!�
�
,�������
����������������������������������
�����	!������1������!��
9��������������������
�������������������������������������������������<<�#�!�
�
-����������
B��� ����%����� ����� %��� ����� ���� ��#�������� ��%���� ������!� ��� ����� ����� �
�� ���#������#�� ���
��#�������%��������������%��%������!�
�
)�%�����%����
��� '����������� ��#����� ������� ���������� ��� ���� #���
������������� ���� ���
������������
������� ������%�� ��� �����������%� ��� ����������� ������� ������� �������%��� ���� ���
������������#����!��
��������������J'0J�$'������������#���&�����������������%���������������������#�I���
������!��
��� ����������� ���� ���� ��#���� ���#������ ������ ���� ���� ���#��
�������� ������� >� ��%��� ���
�������������������������������().!�
������
�����#���������#������������������������!���������������!���
��� �������� ���� ���� ��#���� ��������� ��� �������� ���� #������#���� ���� ���%����� ���� ���� ��#����
����#����������%���!�
�
�



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� ���	�	�

NATIONALE COMPETITIE 
�
.����� ��� ���������� ���� ��� ���������� #���������� ��� 	FF	� ��� ����� ��� %������ �
����� ��� ����������
����������!�����
������������������������������������������������������������#�������������������!�
E������� ��� ������������#���������������%� ���������������� ���
��� ���������� ����� �������������
#��������� �����������	
�����
����!�
�
��������
�������>����#�������;�
�
	! ,���������������$������
������������������&?�

�! B������"
�����������%�������?�

1! 23.B
�����������$����#�����D993�B�B'-.&?�

>! 0��#
�
�����������$����#�����9(B6'�B�B'-.&!�

B�%� ���� ���� ���#�������� ������ ��� ����� ������ %�����%��� ��� %������ ������� ��%� ���� ������ ������
��������������������#���������!�
�
-
����
�
���
6���� ��������� ���� ������� ������������ ���� ���������� 44�� ����#�I��� ���������� ������ ��#��
���#������������������������������'����������%��������#���!�
����� ��� #������������������� ������� ���� ��:��� $��� ���� �������������� �������&� ���������� �����
���������
������������������������:���
��!�2�����
���������������������
%%����%�����������������
����C�!#��
�
���� ��
$����!�
����� ���� ����#�I��� ���������� %��� ��� �������������� ���������� ����� ���������� ���� ���� ���

�����������������������������!�
�
(��
C
�� �
���().���������������#�����
��������������������
���������������������������#��%����������������
�
�#������������'����������%��������#���!�
)��� ��� �������� ������������ ������� ���� �������������� ��:��� ��� �������� ��� ����#����� 
��� ����
���#��������������������������
������������!����().�������������������������#�����������������
���������������������
	
����
����!�
�
,�������
���
)��� ��� ����������� �������� ��� ����� ��������� ��� ������ �����%�� ���� ���� �����������
�������������� ��������� $���������������&� �������%������#��� ���������������������#��%����%���
������!� 9������������� ������� ���� ������
����� ����������!� �������� ��� ��� ������ ���� ����
���������
����������!����	���
�
����������������44������������������������������
��������������
���������#����������������������������'����������*��������#������������!�
�
)�������B"��
�����������������������������������
����������� ������������������
��@��
������
<���������������
����!������������������������������������$������#����#�����������&����������
��@������1����
��������������� ����������������������������
���$���������#�����������&������
��@������ ���� �
����� ��� �������!� ��� ���
������ ���� ��� ����������� �������� ������ ���� ���
����������������������� ������� ����������������������������������
���������������������%�����
�����������������!���������������������������������������������
����!�



Wedstrijdreglement 2008 
 
 

��������� �	
����
���
����� �1�	�	�

�
��� ��
$����E��!!�������������������
�����
�
(#E���
)��������%� ��:�������������������������������������#�I���#�����������������������������������
�������� ����� ����������� �������������������� ��� ���� ���������� �����!� ����� ��� ��������
����������� ���� ��K�� ���������� %��� ���� %�
��� ������� �����%�� 
��� ��� ������� #���������� �����
�
����� � ��� %��� ���� J�����J� ����������� ���������!� "��� ��:��� %��� ����� ��� ����� ������������
����������� ����%��������������������������������������������������������������������������
���������
���������:���������������������������������������().!�
�
6������������������������%
�������%���%�������������������#�I�������������������������������
�:�
������������������������������������������������������������������������������!�
,������������#�����������������������������������������#�I�������������%
�������������
����#�����
����������� ������� ��� %
����� '����������� ��#����� ���������� ������!� ��� ��#����� �������
��������������%��������������������������().����������������������!�
�
6��� ��� '����������� *��������#������� $��� ��
���� ������ �����&� %
����� ������� ���� ���������
���������������������������44������#�I��
����#�������������������������������������!�
�
"���#���������������������������������������!�
�
��� ��
$��
����� ���C�!#��
�
���� ��
$�� ������ ���� ��� ��������� ����� ����������� ��� ��� ������ ��� ����
���������;�
�
�
�
�
�
�����������������������������#�������%������������������#������%��������
������������ ����������
�����#����%!�
����� ��%�� ������� ����#����� ��� ��%������ ���������� %��� ��%����� ������� 
��� ��� �����������
�������������������!� ����� ��%������� ������ ��������� 44�� ���� ����� ����������� ��� ���� ���

���������������!����������������������������������������������������������������'����������
*��������#���!� 9�� ����� ������� ��������� ����������� %
����� '����������� ��#����� �������
���������!�
�
-	;� >�@�<�����������������������
-�;� >�@��<����������������
-1;� >�@�<���������������
����������
->;� >�@�<����������������������
-<;� >�@�<����������������
-A;� <��������
�%����������������
�
2������#���������������������������������#�I����������������������������1���%��������������������
�����������������().����������
	
����
����!�
���
���������������������%�������������������
1
����
�����$���#��
�������&��������	�����������
���������������������().�������������������!�2�������������������������#�I��������������������
��
'�����������#�������������������������������������>���%����������������
=�����
������������
().�����������������!�
 

1. 4 x 25m popvervoeren; 
2. 4 x 50m reddingsestafette; 
3. 4 x 50m lijnredding. 
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1. 4 x 25m popvervoeren; 
2. 4 x 50m wisselslagestafette; 
3. 4 x 50m lijnredding. 
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Het dragen van een “Club Open Water badmuts” is verplicht bij elk onderdeel. De cap wordt 
op het hoofd gedragen en wordt met een koordje onder de kin vastgebonden. Een sporter zal 
niet uitgesloten worden wanneer hij na de start de cap verliest of om de hals hangt. 
  
Beschrijving van materiaal 
 
BOARD 
Boards moeten voldoen conform de ILS specificaties inclusief het volgende: 

i. Gewicht: minimum 7.5kg 
ii. Lengte: maximum 3.2m 

 
SURF SKIS 
Surf skis moeten voldoen conform de ILS specificaties inclusief het volgende: 

♦ Gewicht: mimimum18kg 
♦ Lengte: maximum 5.80m 
♦ Width: minimum width at widest point of hull is 480mm and shall not include any 

rubbing strips, moulding or additional protective mouldings. 
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DISTANCES APPROXIMATE

5m

5m

5m
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m

12
0 

m
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G
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10
m

50
m

50
m

SKIS
FLOATING

BOARDS

GREEN
FLAGS

WATER’S EDGE
ORANGE OR 
STRIPED POLE

SWIM & BOARD START

GREEN & YELLOW FLAGS

START & CHANGE 
OVER LINE (SCO)

APPROXIMATELY 50m

APEX

SKI COURSE

17m

30m

SWIM COURSE

BOARD COURSE

3 ORANGE 
BUOYS

2 BLACK &
WHITE BUOYS

9 SWIMMING
BUOYS

JUDGE
IN BOAT

36m

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516 

14m

FINISH
JUDGE

J

1 2 3 4 5 6 7 8 9

48m
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STOKJE 

LIJN VOOR STOKJES .75m .75m 1.5m 1.5m 1.5m 1.5m 1.5m 

1.5m 1.5m 1.5m 1.5m 1.5m 1.5m 

  
20 m 

GROEN 
VLAG 

START LIJN AANGEZICHT NAAR BENEDEN 
HANDEN ONDER DE KIN 

 
HIELEN SAMEN EN 
TENEN OP DE LIJN 
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START LIJN 

LIJN VOOR OPROEP 
  5 m 
 

AANKOMSTLIJN 

2 

AANKOMST 
RECHTERS  

HELP 
STARTER  

5

 

 

10 BANEN 1.8m ELK 
18m 

1 2 3 4 5 6 7 9 8 10 

1 2 3 4 5 6 7 9 8 10 

5 TOT 10m 

AANKOMST 
RECHTERS 
 

VIDEO 
CAMERA 

   STARTER 

FEL GEKLEURDE KOORDEN 
VOOR DE LIJNEN  

PAAL 
ZWART/RODE 
STREPEN 

  
 

5m55555555555 

 

999970m 
MAST90 

 

20 
m 

5 m  

90 m 

20 m 
 

5 m 
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Event description 
i. Competitors steady their skis in line in knee-deep water about 1.5m apart.  Competitors must 

obey directions from the starter or check starter concerning ski alignment at the start. 
ii. On the starting signal, competitors paddle their skis around the course marked by buoys and 

return to finish when any part of the ski crosses the in-water finish line – ridden, gripped, or 
carried by the competitor. 

iii. Competitors may lose contact and control of their ski without necessarily being disqualified.  
To complete the race competitors must have (or have regained) their ski and paddle and cross 
the finish line from the seaward side while maintaining contact with the ski and paddle. 

iv. Competitors are not permitted to hold or otherwise interfere with other competitors’ skis or 
deliberately impede their progress. 

v. Dry start and finish: If conditions are such that the starter cannot provide a fair start, a dry 
start and/or dry finish (where the ski is left at the water’s edge as in the board race) shall be 
used. 

 
The course 
i. The course layout shall be as detailed in the following diagram. 

 
ii. To ensure fair starts and finishes, alignment of the start line and finish line to the buoys may 

be altered at the discretion of the referee, depending on the prevailing sea conditions. 
iii. Buoys: Three buoys equal in size to a 50-litre drum shall be used: 2 “turning buoys” shall be 

placed approximately 75m apart, and a minimum of 300m (250m for Masters) paddling 
distance from knee depth water at low tide mark.  The third “apex” buoy shall be placed 
midway and approximately 16m seaward of the turning buoys thus forming an arc with them. 

iv. The start line need not necessarily be identified, but if required it shall be marked by 2 poles 
and positioned so that the centre of the start line is aligned with the first turning buoy. 
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v. The finish line shall be between 2 flags mounted on stands or poles or other suitable markers 
in a position where the craft will finish afloat.  The centre of the finish line is aligned with the 
third turning buoy (allowing for prevailing surf conditions). 

 
Equipment 
i. Replacement skis or paddles for a competitor are permitted and may be brought to the water’s 

edge by other club members providing such replacement does not cause any interference to 
other competitors in the race and further provided that the competitor shall recommence the 
race from the original starting area. 

 
Judging 
i. Judges shall be placed to observe the conduct of the event and to determine competitors’ 

place at the finish. 
 
Disqualification 
In addition to the General Rules in Section 3 and those outlined in 9.1 through 9.3, the following 
behaviour shall result in disqualification: 
i. Failure to complete the course as defined and described. 
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